Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Om corona-viruset / covid-19

Just nu blir manga sjuka i ett virus som kallas
corona eller covid-19. Viruset kan smitta nar en
sjuk person nyser eller hostar.
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Om du har hosta, feber eller svart att andas
kanske du har corona-viruset.
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Om du kanner dig lite sjuk:
Stanna hemma fran jobbet eller skolan.
Traffa inte andra manniskor innan du ar frisk.
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Om du kanner dig mycket sjuk:
Ring till 1177 och fraga vad du ska gora.
Ak inte till sjukhuset eller vardcentralen.

Det kommer ny information hela tiden.
Las eller lyssna pa nyheterna varje dag.
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Gor sahar!
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Tvatta handerna
ofta och noga.

Hosta eller nys
i armvecket.

Traffa inte manniskor
i stora grupper.
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Traffa inte
nagon som ar sjuk.

Ta inte med
handerna i ansiktet.

Kallor: 1177.se och Folkhdlsomyndigheten
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